Gratis lobetraening Mejd alHal gard ,:;/'

MOTION

Kom og veere med til forarssaesonens begyndertraeningen eller

"det- sgu- nu- jeg- vil- i -gang- for- alvor- traening!”
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Vi starter tirsdag d. 18. marts kl. 18:20 (Kort infomgde kl. 18:00)

Fra Mejdal Halgard Sportscenter

10 uger GRATIS kanon traening med 2-3 traeningspas om ugen.

Du far treenere, Igsbegrupper, opvarmning, malrettet intervaltreening og
feellesskab

Vi starter med traeningsture fra 3 km og 5 km i tempo 6-7 min per km.

Vi glzeder os til at se dig og ta” endelig en ven med!

Ser mere info pé’l vores Facebookside:
https://www.facebook.com/groups/begynder



https://www.facebook.com/groups/begynder

